
SEPTEMBRE 2026 
 
CLIC BASSIN BURGIEN 
244 A rue du point du jourðSaint Denis les Bourgð04 74 22 11 11 

Lundi Mardi    Mercredi  Jeudi  Vendredi Samedi  
 1  

Pr®vention des chutes 
Domitys 

Bourg en Bresse 

2  3 4 5 

7 
Sortie p°che et 
pique nique 
Le cocon 

Neuville sur Ain  

8 
Caf® des  
aidants 
ADAPA 
Bourg en 
Bresse 

 
Les cl®s du 
r®pit 

Plateforme r®-
pit des aidants 
Bourg en 
Bresse 

9 
Croisi¯re repas Pont de 

Vaux 
Le cocon 

Neuville sur Ain  

10 
Balade ¨ rythme doux 
Service pr®vention s®-

nior 
Bourg en Bresse 

11 
Groupe de parole 
France Alzheimer 

Viriat  
 

12 
Caf® deuil  

Asso couples et fa-
milles de lôAin 
Bourg en Bresse 

14 
Formation des 
aidants  

France Alzheimer 
Malafretaz 

15  
Atelier Musique pour tous  

Domitys 
Bourg en Bresse 

16  17 
Atelier dôini-
tiation ¨ 
lôinforma-
tique 

Le plateau 
B en Bresse 

18 19 
MARPA 
en f°te ! 
Marpa de 
St Denis 
les Bourg 

 

Caf® 
deuil  
Bresse 
Vallons 

 

Activ  
s®niors 
Bouger 
autrement 
ADS 
Marboz 

21 
Gym douce 
Le cocon 

Neuville sur Ain 

23  24 
Les sens en ®veil  
Mutualit® fran­aise 
Bourg en Bresse 

25 
Spectacle 

ç Danser encore è 
France Alzheimer 
Bourg en Bresse 

26 22 
ç Prenez soin de vous è 

MSP  
la Valli¯re 
Ceyzeriat 

28 29  
ç Bien nourrir son age è 
Ain Domicile Service 

P®ronnas 

30 

Activit® 
physique 
adapt®e 
EHPAD La 
Catherinette 
Pont dôAin  

 
Conf®rence  
ç Alzheimer et 
si on changeait 
de regard ? è 
France  
Alzheimer 
P®ronnas 

 



































AIDANTS 


















