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ADHESION A L'ASSOCIATON : 10€/AN/FOYER
INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS

SANDRINE ROGER - 06 66 41 96 01
SANDRINE.CSLECOCON@OUTLOOK.FR
(ABSENTE DU 10 AU 31 AOUT)

ADHESION A L’ASSOCIATON : 10€/AN/FOYER
INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS
SANDRINE ROGER - 06 66 41 96 01

SAMNDRINE.CSLECOCON@OUTLOOK.FR
(ABSENTE DU 10 AU 31 AOUT)

Onimations penctuelles

LUNDI 7 DECEMBRE b GOUTER CONCERTATION : QUE

LUNDI 7 SEPTEMBRE SORTIE PECHE ET PIQUE NIQUE g FATSONE NOUS EN 20273
£ |20 cONGaUrs & Fansd aln Awec une intervenante de la féddration de péche. ?“ean-gg'z‘ \(I’(;Isls i lshig?ioanlg Aprés;rm(? ?ér;_wv;?[e d'échan eis e;ddéeeoonoerltaﬁon a
i . assoc afin de définir les envies et les idées pour le
depart 2h30 du cocon ¢ . Découverte de la péche et des poissons d'esu doucs. de Neuville-Sur-Ain programme des activités 2027 autour & gouter
rﬂu%ﬂ}@%ﬂmﬁu lgunun v /i .  Matsrielfourni. . offert par le cocon.
. % Prévoir zon pique-nigue et une chaise pliants.
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MERCREDI % SEPTEMBRE @ CROISIERE REPAS PONT DE VAUX a/u”mtlmw 'lwm

g

R el e Croigiére et rapas sur le bateau sur le canal de Pont
de Vaux

Yamm -

depart }_?#33 du cocon 5
re O sz enminbus 1 ... Dt lmite dinscription ler septembre 2026. LES LUNDIS DU 21 SEPTEMBRE 26 ) COURS DE GYM DOUCE
A AOUT 27
. . Activité physique adaptée.
De 14h00 a 15h00 a la maison des Enca?régggggggﬁﬁ?mel de
VENDREDI 16 OCTOBRE 4/  VISITE DE U'EXPOSITION “CABARET" SNOCHIONS e NaVie
ALl rissds pes Soeries Bannes B Ju]uriews 'f Exposition “Cabaret habiller la réve™ su musée des Soieriee
depart 14h00 du n ¢ Bonnet de Jujurisux
retou 18n00 au cocon s poipedlen sl e A LES MERCREDIS DU 18 ATELIERS MEMOIRE
o du epectacle: le cabaret. NOVEMBRE AU 16 DECEMBRE
%c!e de 5 séances financés parla
De 9h30 & TIh30 a la salle Pierre CARSAT et animé par ['association Brain
VENDREDI 30 OCTOBRE PARTICIPATION A LA GERET de Jujurieux Up
Rencontre avec Melissa DA COSTA QUINZAINE DU DEUIL
SAMEDI 7 MOVEMBRE Marrainee par Melissa DA COSTA, la
Journée osons penser nos funerailles et notre fin de vie. qU'”ZTt'UE-' u dEulllESt un evenement
_ VENDREDI 13 NOVEMBRE _ ren e Syl SR
Que faire des affaires 0 proghe decede: comment se sentir l*;ﬂn.
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Centre Social Plateau Gare

A’alée & .
Lpas :T—-h-ﬂ- SEH!IEI rs

Atelier d'Initiation a l'Informatique 2026
Le jeudide 13 h 30 a 15 h

L'informatique a tout age noVaess
Encadré par Maxime Barreau 1 '

Cycle de 5 séances
Pour PC portable ( Windows 10 ou 11 )

 mea mea )

Les Jeudis 17-24 septembre Les Jeudis 12-19-26 novembre
et 1-8 et 15 octobre 2026 et 3-10 décembre 2026

Apprentissage de la C'-,fr.le Word/Excel
navigation sur internet (création de dosslers,
tri, courrier...)
b AN y

Action soutenue par la "Conférence des financeurs * CDO1
*Tarif en fonction du quotient familial ou du revenu sur justificatif
*Adhesion a l'association : 12 €

%77 Sur inscription - Places limitées

Inscription et information

Centre Social Plateau-Gare “Association Le Plateay

f

45 Bo ule'.'.an:l F'uul Bert - Bnurg en Bresse -04 26 BB 0140 - u-:-:uei|-5§'E|:iﬂ|:l-|E|:I|utEE|u.Fr
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DE LA SALEEDESFETES:
01851 MARBOZ

Y INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS
{| AIN DOMICILE SERVICES :

- o TEL: 0474 21 42 52

s Gris:
Caisse nationale de
solidarité pour I'automom




Septembre Activités ouvertes au public
2026 Résidence La Pergola

Parcours équilibre et ’
Motricite ﬁ

Avec Carole, Ergothérapeute et

Les lundis 7. 14, 21, et 22 L=étitiz, Responsable Vie Socisle

De 11000 & 12h00

Yoga asszis
Les mardis 1%, &, 15, 22 et 28
De 18h30 & 1Th15

#

Avec Richard Pilloud

Conférence sur la protection
juridique au sein des EHPAD Avec le GSPIMDA { Groupement

Le mercredi 18 & 16R00 de Soutien & la Protecfion Juridique
des Majgurs de MAin}

Résidence retraite La Pergola

224 1 1 T“A iz Bl 32, Boulevard Saint Nicolas 01000 BOURG-EN-BRESSE

TélL : 04 74 45 38 M- lapergola@emera.fr
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- La Chéneviére
‘ La résidence de nos ainés

D119 SEPTEMBRE,
MmMmpa en féte ¢ OH

ARNAUD
COLLIGNON GRATUIT

POUR TOUS !

.

Les journées Partage et Découvertes
* Animation musicale assurée
par Arnaud COLIGNON ‘ﬂ

2L 4 o
. ¢ Buvette et gourmandises \‘ 3

/

Jeter sur la vole H;:um mumunies en.eom
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Espace
convivial de

rencontres et

déc

suite d la mort

d'un
ewbre a,

i“?f
BRESSE VALLONS

TIERS-LIEU L'ECRIN Lecrm
204 route de Montrevel
01340 Etrez - Bresse Vallons

r& 2026 dec?dultes

Dans la force
des témoignages,
parfois sur fond
d’humour ou
; d’'émotions,
3  toujours dans le

hanges

proche

tiné aux !
se croisent et la

mort se dévoile.

BOURG-EN-BRESSE

ASSOCIATION COUPLES
ET FAMILLES DE L'AIN

Samedis 19 sept., 17 oct. 6 rue des Fréres Lumiére

14 nov., 12 déc. a 10h 01000 Bourg-en-Bresse
5 (méme batiment que I'APF)

NANTUA mgigm:fn Samedis 12 sept. , 10 oct.

ESPACE DE VIE SOCIALE

ancienne gare

13 rue du Dr Jacques Touillon
01130 Nantua

Samedis 12 sept., 10 oct.

7 nov., 19 déc.
contact : 06 62 46 18 42

ANIME PAR L’'ASSOCIATION
COUPLES ET FAMILLES DE L'AIN

< COUPLES
8 FAMILLES,

14 nov., 19 déc.
contact : 06.17.19.67.49

La Quinzaine du Deuil
15dn15row qw,w[ua&(wn.nfefazuw

Du 31 oct/ au 14 nov. 2026 gdmon

Programme & retrouver sur les pages Facebook :
* La quinzaine du deuil 2026
« Couples et Familles de I'Ain

ou par mail & : couplesetfamillesOlagmail.com

Contact

0474321151 - 0749104277 &R
couplesetfamillesO1@gmail.com f@
FB et Insta : Couples et Familles de l'Ain

respect, les regards

Le café-deuil est un espace bienveillant dans lequel vous
avez la possibilité d'échanger avec dautres personnes,
autour d'une boisson chaude, sur le deuil que vous vivez
aprés la mort d'un ou de plusieurs de vos proches.

Vous pouvez aussi tout simplement écouter les autres
parler de leur vécu sans pour autant prendre la parole.

Un espace au sein duquel les émotions sont accueillies
sans jugement et avec douceur.

Que vous ayez 18, 40, 80 ans, venez partager un moment
convivial pour simplement ne pas vous sentir seul.e face
4 vos épreuves.

‘Parcles de participants aux cafés-deuil

Un len sédcwrivant pormettant de
Rbérer ses dmetions ot de lalsser
tomber e masgue pear fre acl-

e café-deuil ¢'es comme ung
bulle, <"cat un véritable pilier ¢t

QNErage P mei

£ncere de luj.oien,pu:ﬁcipeb

cofé-dewil. Une belle ambionce
conuiviale, de Uentraide et de
newoellea rencentrea.

Ces rencentres m'apportent beawooup, &
chogue fois différentes, riches, émowsantes,
elles cuwrent une porte powr s cdprimer dans

linkimité, sans jugement, ooee du scubien. et

-_.--



r
LeS SenS en evell Testsvisuels par un opticien mutualiste du réseau Ecouter Voir.

Un parcours pour prendre soin Tests auditifs par un audioprothésiste mutualiste du réseau Ecouter Voir.

& . de 9h00 & 12h30 - surinscription (renseignements et QR code au dos)

M UTUALITE de savue et de son audition Tests glycémiques et mesure de tension artérielle par une infirmiére de la
FR&!&E&L& E Fédération Francaise des Diabétiques de U'Ain.

H Atelier d’activité physigue adaptée animé par la Plateforme Sport Santé de 'Ain
" eUdl 24 septembre 2026 afin de proposer d[;s}gc;cices sEmula ntles ?onctiﬂns cngn'rtiuesp(;t sensorielles:
coordination, équilibre, respiration.
Atelier de Do In et Qi Gong / Yoga des yeux animeé par une Aide Médico-
Psychologique : associé a quelques gestes simples d’automassages Do-In, leyoga
desyeux permet de diminuer la fatigue oculaire.

Atelier de sophrologie et audition animé par une sophrologue : découverte
d’outils pour mieux gérer les acouphénes.

de 9h00 a 12h30- sans RDV, en acces libre

Conseils nutritionnels par une diététicienne.

Espaces d’'informations et d’échanges autour du « Bien vieillir»:

Atouts Prévention Rhéne-Alpes vous informe sur les aides individuelles etles
actions collectives et remplissage d’un questionnaire d’auto-évaluation sur la
prévention en sante.

Le CLIC du Bassin Burgien vous facilite les démarches, vous informe etvous
oriente vers les services compétents sur les thématigues du vieillissement.
Présentation de livres gros caractéres et de livres audio par la Médiathéque de
la Ville de Bourg-en-Bresse.

§ 9h00-12h30

14h00-16h00
‘ de 14h00 a 16h00 - sur inscription (renseignements et QR code au dos)

Repdregesat arslions S(E Msciiption Spectacle forum surinscription Un spectacle forum «Les sens en éveil » proposé par le Collectif META-MORPHOSE

Stands en accés libre qui aborde, avec humour et émotion, la préservation de la vision et de Paudition chez les
seniors. A partir de situations du quotidien inspirées d’histoires vraies, il met en lumiére
les freins, les tabous et les idées recues liés a la perte auditive etvisuelle, tout en ouvrant
lavoie vers des solutions concrétes.

Technopole Alimentec
155 rue Henri de Boissieu, Bourg-en-Bresse

contact_inscription@mfara.fr-062280 1187
Inscription obligatoire en scannant ce QR code

Le parcours se poursuivra du 03/11/2026 au 10/12/2026 avec un atelier de 6 séances :
audition, sophrologie, vision, yoga des yeux, estime de soi, sensibilisation 4 la conduite
senior (renseignements et QR code au dos)

Avec le soutien financier de: Enpartenariat avec: Avec le soutien financier de: En partenariat avec:

- . km/ Ve o ]~ Lﬂ!}f? L] I
A”alée O AIN {o‘—:q N T L EWEE g
le Département

le Départemeant




De septembre 2026 s
ggNTINUE @ juin 2027 -

Participez

aux ateliers "Activités
physiques adaptées” de
I’EHPAD de

la Catherinette

POURQUIT

* Les séniors du territoire afin de pratiquer
une activité physique adaptée a son age et
a ses capacités physiques

* Les personnes désireuses de partager un
instant sportif avec les résidents de
I'EHPAD

* Favoriser le bien-étre physique et mental
grace a des activités adaptées.

* Renforcer les liens sociaux et lutter contre
l'isolement.

* Découvrir de nouveaux loisirs et passions
dans un cadre sécurisé et bienveillant.

EHFAL

. .
Catlerinetle

Dates concernées : 30/09, 04 /11, 25/11,16/12, 27 /01, 24/02,
5]}/&5, 28/04, 26/05 et 30/06

Seances avec golter partage

Inscription au 04 74 39 26 26, dés le ler septembre,
de 10h & 12h sauf le mercredi.

Le dernier mercredi de chaque mois

de 9h & 10h & 'EHPAD La cufherineﬁe—ﬂ"’ﬂh.‘.‘%—;' ;




ACTIVITES

MAISON DE BLANDINE DE BOURG-EN-BRESSE

Tous les } GYM DOUCE

mardis Mobilité en douceur, équilibre,
a 10h45 renforcement adapté

Gratuit places limitées 9 LA MAISON DE BLANDINE

Réservation obligatoire par
16léphone : 07 57 01 43 63 11 Boulevard Paul Bert

bowgentresse@maisondeblondine.fr 01000 Bourg-en-Bresse

@ CLIC Ale/
a o AINAPPUI ! H
maisondeblandine.fr
\ ) [ 4 z o

L R 1e partement



Christine PEDDITZI
-+ ,..} Cie "Les gens qui.."

"Un vibrant poéme
d'amour d'une fille a sa
mere, qui s'efface peu a

- eu..."
“L! peu...

Spectacle Lauréat du Fonds de soutien a | émergence et a la
Création du Festival d Avignon 2025

T. 06 84 36 22 38 - contactOlfrancealzheimer.org

— SPECTACLE GRATUIT
O Apici. AFic-arico TOUT PUBLIC. DUREE : 55 mn




« Priorisons la relation humaine, I'environnement familial et social. Favorisons la quéte
incessante des capacites de chacun au-dela de leurs difficultes.Faisons place a la personne
avant la maladie, a la relation de confiance plutdt qu'a la relation de controle »

Nicole Poirier

Mizheimer:
et si on changeait de regard ?

. Avec Nicole Poirier,
‘} ', Spécialiste reconnue au

r §¢ Québec et fondatrice
i de I'approche Carpe
Diem

2 CONFERENCES AU CHOIX : -
Une conférence pour : Au programme
* Mercredi 30 septembre
a Péronnas * Porter un regard plus e [ntervention de
humain sur la maladie . ..
14hai7h i Nicole Poirier
Salle des fates Pierre Chambaud * Mieux comprendre les o )
450 rue de la grange Magnien personnes atteintes de . Tem0|gnages de familles
la maladie d’Alzheimer e Partage d’expériences
H er
; "je: d|| R 20T * Changer les pratiques de professionnels et
da Luuioz au quotidien L,
benevoles
14h a 1_7 h h * Soutenir les aidants et
Salle des fates Le Phaéton | fessi |
2905 avenue Antonin Poncet S8 prolessionnels

X5 * ~ Gratult et ouvert d tous

e

oy Lo A

i
Tl b SRR

AIN"

le Département

Infos pratiques
2 DATES AU CHOIX -

4, FRANCE :
CHALZHEIMER /2o
e Y

* 30 septembre - Péronnas
* 1= octobre - Culoz

14ha17h
Conférences gratuites - Ouvertes a tous

| www.aln.fr/conferences-alzheimer
S - Ty )



4 ATELIERS NUTRITIONNELS
POUR ABORDER LES
INDISPENSABLES EN

NUTRITION APRES 60 ANS

e

' LIEU: CENTRE SOCIALAGORA G
8IRUEDELAPOSTE, 4
01960 PERONNAS

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS
AIN DOMICILE SERVICES
0474214252
CONTACT@AIN-DOMICILESERVICES.FR

% AS°PREDE v



p Et si on marchait ensemble lors de balades a un rythme doux
Service Prévention senior.-'é et accompagné par le service Prévention seniors !

4 balades en ville
pour découvrir ou redécouvrir les parcs de
Bourg-en-Bresse

6 balades en campagne
pour se promener a proximité
de Bourg-en-Bresse

19 mars > Du parc des Baudiéres a Brou
Rendez-vous boulevard de Brou,

arrét de bus Hotel Dieu - ligne 6

23 avril > Déambulation contée

Rendez-vous au 6 rue du 23% Rl,

arrét de bus Charité Université — lignes 1, 2 et b
10 septembre > Traversée de parcs
Rendez-vous square Simone Vell,

amét de bus Quinconces - lignes 1 et 2

1 octobre > Parc de la Gendarmerie
Rendez-vous au centre social de la Reyssouze
pour une présentation avant |a balade,

arrét de bus Dunant - lignet

26 mars > Grand Corent
2 avril > Roissiat

30 avril > Forét de Seillon
T mai> Chaveyriat

17 septembre > Bohas

8 octobre > Condeissiat

Lors de |a sortie une voiture est 4
disposition en cas de fatigue.

Le transport jusqu'au lieu de
promenade s'effectue en car,
avec plusieurs points de prise
en charge répartis sur Bourg.

Chacun se rend par ses propres moyens
au lieu de rendez-vous indiqué ci-dessus.

Activité gratuite proposée aux retraités burgiens pour favoriser le lien social
et le maintien ou la reprise d'une activité.
Une inscription préalable par téléphone est obligatoire auprés du
service Prévention seniors au 04 74 42 45 70.

> Pensez a prendre systématiquement : une petite bouteille d'eau, des chaussures
_ confortables, une canne ou des batons de marche
=
. — =p > Et selon la période et les conditions météorologiques :
a th m e d o u x (7~ un chapeau ou un bonnet et des gants, des lunettes de
APt saleil, un coupe-vent.

Programme 2026 / v "’BQDURG Ces sorties sont susceptibles d'étre modifides nu_anm_llége en cas de conditions météo défavorables
1./ BRESSE ou de nombre d'inscrits insuffisant.

Plus d'infos : service Prévention seniors, 04 74 42 4570



Banquet ou coffret gourmand offert aux retraités

La Ville de Bourg-en-Bresse vous propose, au choix,
sur inscription préalable et sans condition de ressources

Un banquet Un coffret gourmand
Jeudi 10 décembre 2026 & midi Distribution des coffrets en
Hall C a Ainterexpo novembre 2026
Qui est concerné ? Qui est concerné ?
Les habitants de Bourg-en-Bresse, a partir de 71 Les habitants de Bourg-en-Bresse, hors
ans ou 66 ans pour les personnes en situation EHPAD, & partir de 75 ans ou de 70 ans pour
de handicap. les personnes en situation de handicap.

Les conjoints ne remplissant pas les conditions
d'ége peuvent participer au banquet moyennant

une parficipation financiére de 33 £ Comment s'inscrire ?

= En ligne sur le site Internet

Comment s'inscrire ? bourgenbresse fr

En vous présentant a la salle des fétes, = En vous présentant 4 la salle des fétes
esplanade de la Comédie (parking Verdun/Hdtel esplanade de la Comédie (parking

de Ville gratuit 1 heure). Verdun/Hatel de Ville gratuit 1 heure)

Possibilité d'inscrire plusieurs personnes en
présentant leurs justificatifs.

Quand s’inscrire ?
Du lundi 21 septembre au vendredi 2 octobre 2026 (hors week-end)
de9ha12hetde 13030217 h.

Lundi 21 septembre uniquement I'aprés-midi
et vendredi 2 octobre uniquement le matin.
aucune inscription par téléphone

Toute demande (banquet ou coffret gourmand) doit étre accompagnée des piéces

justificatives ci-dessous.

Linscription est validée uniquement & la réception de ces documents.

Piéces & fournir :

> pigce d'identité ou titre de sé&jour en cours de validité,

> justificatif de domicile sur Bourg-en-Bresse,

> pour les personnes en situation de handicap (carte d'invalidite ou CMI-invalidité ou notification
de décision du taux dincapacité a 50 % et plus pour la CMI-Priorité ou pension d'invalidité ou
notification de retraite au titre de l'naptitude au travail).

+ d'infos : Service Prévention seniors
2 bis, rue Charles Jarrin, Bourg-en-Bresse / Viie e 2 ) IR G

0474424570 j‘/’ BRESSE



5 r 4 Vitie dEBO URG
ENTREE GRATUITE A P o .‘.’/}’ BREGSE

RESIDENCE

<<’S\\\I\RDI.,S' 40

OUVERT ATOUS

A PARTIR DE

15h00

v 17
e - - - I
apres-midi ! AU 04 28 36 00 34

*Salle Climatisée

API Résidence Seniors (en face Lidl) - 70 rue de Loeze - 01000 BOURG-EN-
BRESSE 04 28 36 00 34 - bourg-en-bresse@api-residence.fr




\)) poMITYS :

vivre U’ esprlt libre "

‘ AG2R LA MONDIALE

Prenez soin
de votre santé =

Sensibilisation a la vaccination ){:{}
contre la grippe

=& &
Présentation de Mon Soutien Psy

LUNDI
7 SEPTEMBRE TTHOO | Praces limitées
2026 In:cnphorfs auprés
de I'accueil
04.28.44.11.00

Résidence Domitys Marguerite
7 rue du stand - 01000 BOURG EN BRESSE

Animée par des professionnels
de la Sécurité sociale

Un temps d’information et d’échanges Vdf"/ S"ﬂtév |
ouvert a tous, sur réservation ! notre pnonfé :

1 au 04.28.44.11.00

;' unmommtm“&wd

PRESENTATION DES ATELlERS
IW{usique pour Tots J ;

Animée par Christelle Faillet f\

Cheffe de cheeur et fondatrice de
Musique pour Tous

) oomitys
< vivre Uesprit libre

s
AG2R LA MONDIALE

ECOUTER,

Venez découvrir les diffé propositi B CHANTER, JOUER,
d'ateliers musicaux qui pourraient étre - S'EXPRIMER...
mises en place 3 la résidence pour le plaisir _ La, m“ﬂqu&

de tous, débutants ou passionnés ! o Wh /

V]

: AU PROGRAMME DE LA PRESENTATION :

W % @ .

b
ANIMATION ATEUERS

!
ACCORDEON EYEzég:él‘JS
& CHANTS YHEATRE IJ IMPRO DINSTRUMENTS
Chanter ensemble Stimeler la créativieé, Découri ou se ‘m:':”":‘“:;
dans a comivisité Fécoute et Fexpression perfectionnar & un ' Flo do foe
et bonne humees. b travers e jeu instrument selon vos G
musique.
otla musique. ernies ot vos rythmes.
RESIDENCE DOMITYS
@) oo | (@) 20 MARGUERITE
A12H0O 7 rue du Stand
2026 01000 Bourg en Bresse

/
VENEZ NOMBREUX DECOUVRIR 2R
CE QUE LA MUSIQUE PEUT VOUS APPORTER !

Renseignements 3 laccuell Risidence Domitys Marguerite
ou au 04.28.44.11.00 7 rue du stand - 01000 BOURG EN BRESSE

\ ATELIERS .
DE PREVENTION
des c/ud‘e&

En partenariat avec {o ’

Siel  go,
Bleu

TOUS LES

MARDIS

APRES-MIDI ;

@ o @ mote | (©) Gt
SON EQUILIBRE SA MOTRICITE QUoTIBN )
A LA RESIDENCE SENIORS

DOMITYS 2 °omms
o Marguem‘e @ crumonone

L BOURG EN BRESSE

Inscription aw 04.28.44.11.00~

Renseignements et inscriptions auprés de Uaccueil de Ls résidence.

\))oomiTys

vivre lesprlt libre
& AG2R LA MONDIALE

/

= W
-
’ ET PARTAG!
TE SAVEUR
ONVIVIALS
& /i

Un moment W o W
autour d'une délicieuse planche italienne PAR PERSONNE
a partager entre amis ! \ J /

Venez passer une soirée
chalewreuse ef conviviale
en musique

et en bonne compagnie !
Chanlez, riez, par{nge

MARDI A LA RESIDENCE
15 SEPTEMBRE @ 18H30 Résdence Domity
2026 Marguerite
@ Ouvert au; a résidence

SUR RESERVATION - PLACES LIMITEES
Réservez dés maintenant auprés de 'accueil

04.28.44.11.00

) Inscriptions jusqu'au 10 septembre 2026

SEANCES DE .

go?a sur chaise
BIEN- ETRE DOUCEUR & EQU'UBRE

Prenez soin de vous
en douceur! 2

1 VENDREDI PAR MOIS

@ DE 11H A 12H

RESIDENCE SENIOR
DOMITYS MARGUERITE
BOURG-EN-BRESSE

PROCHAINES DATES

g 10/07

PARTICIPATION “«Lj 07/08

8¢ e lcs

LA SEANCE (V4 16/10

¥ 13/11

Respirez, bougez, ¥ 1112

reldchez... et savourez
wn. moment pour vous. (v, r
v ) DOMITYS
MARGUERITE
Renseignements et inseriptions
aupris de Faccueil de la résidence BOURG-EN-BRESSE

OOMITYS

vivre l'esprit libre

‘:g;RLAMOND'AI.E

Drésentation des aleliers

Du Trail -

Venez découvrir ce que propose Valérie
a travers des ateliers d'écriture

et de stimulation cognitive. Valérie
- Créatrice de

{" . Une prisentation vivnte « Du trait au texte »
i et participative ol vous pourrez
Vst los kit 0 Foaa Gl Si vous étes conquis,
Q pour vous faire une idée concrite ces ateliers pourront &
Z
< de ce quiis apportent. (Pl c focon
LUNDI | | A LA RESIDENCE
21 SEPTEMBRE | ?0H30 @ Résidence Domitys
2026 a12HoO | Marguerite
N "ok 1, £ ialids /.
= n klnp: d Y de w et de o
@ Ouvert aux résidents et aux seniors extérieurs a la résidence
plumss,

Résidence Domi

rue du stanc
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Vous aidez un proche

en situation de handicap, malade
ou en perte d’autonomie

" Cafe

des aidants®

\

Siege ADAPA

BOURG EN BRESSE
4 Rue Tony Ferret

Et si on se rencontrait Animé par des professionnels,
le Café des aidants® est un temps

convivial d’échanges et d'information

entre proches aidants
autour d’un café ? gratuit et ouvert & tous.

Orgonisé per: Avec le soutien de nos partenaires : plu.

Aad PA §paiimis AIN B
A oo u

%s Cafe

des aidants® Mous vous attendons

' 9 De 10h & 11h30 - sans inscription
Siege ADAPA

BOURG EN BRESSE
4 Rue Tony Ferret

I —

PROGRAMME

Mardi 8 septembre 2026 — 10h/11h30
Une histoire de pardon

Mardi 6 octobre 2026 — 10h/11h30
Qu'est ce gui me met en action dans ma vie ?

[Café exceptionnel pour la Joumnée Nationale des Aidants )

Mardi 10 novembre 2026 — 10h/11h30
Les l[armes salvatrices

Mardi 8 décembre 2026 — 10h/11h30
Et aprés ?

Contact:
prochesaidants@adapa0l.com




MSP Mlee
LA VALLIERE lctlnn*.ul.h

“pRENEZ SOIN ~ £
PBE Vous.

LES PIEDS : Intervention
S’ANCRER ET SE SENTIR PORTE |G
PODOLOGUE ¥ ¢ ore e
LES JAMBES :
ALLEGER, RELACHER,
FAIRE CIRCULER OCTOBRE

LE BASSIN ETLEDOS : (TS
RETROUVER UN AXE e
CONFORTABLE KINESITHERAPEUTE

LES MAINS : Intervention
SE FAIRE DU BIEN, bkt
SE VALORISER ESTHETICIENNE

I.E'S EPAULES ET LA NUQUE : '"“d',‘:;"e'i""
DEPOSER LE POIDS SOPHROLOGUE

LE VISAGE ET LATETE : (s

SE DETENDRE d'une

ET S'ILLUMINER SOPHROLOGUE Y o\ \1BRE
LE SOUFFLE ET LA interventon
RESPIRATION : INFIRMIERE

HARMOMNISER LE CORPS FORMEE EN ki
ET L'ESPRIT caroinaue i °

LE CORPS GLOBAL : MARDI
INTEGRER ET PROLONGER 1 5
LE BIEN-ETRE DECEMBRE

ATELIERS GRATUITS - Places limitées

Vous prenez soin
@ des autres chaque jour,

laissez-nous prendre
soin de vous.

Renseignements et inscriptions a l'accueil de la MSP

ou au 0610577640



. FRANCE
f ALZHEIMER

01 AIN

vous invite a prendre soin de vous avec
des séances de SOPHROLOGIE

(séances d’1 heure) Public : aidants

Les mardis aprés-midi de 14 Ha 15 H
05/05 19/05 26/05 02/06 09/06 16/06
23/06 30/06 07/07 21/07 28/07 04/08/2026
Reprise a la rentrée a compter du 08/09/2026

225 rue des Vareys
(a coté de Métro)
01440 VIRIAT
Inscriptions auprés de DANY

06 64 8072 09
ou contact01@francealzheimer.org
Places limitées.

Séances gratuites sujettes a |'adhésion a l
|'association : 35€/an/pers. avec 66% cnsa
crédit d'impét ki



Ty

.. FRANCE
- ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES
01 AIN

MUSICOTHERAPIE

% :E-'; 4

o

Animée par Elodie SIFFREDI

Action destinée aux aidés en priorité

Le mercredi de 14H30 a 16H30

Séances a partir de septembre

Septembre : 9, 16, 23, 30
Octobre: 7, 14
Novembre : 4,12, 18, 25
Décembre: 2,9

Lieu de rendez-vous :
225 rue des Vareys 01140 Viriat

66 % de réduction d'impot

9 Adhésion a l'association : 35 €/an/personne
@ Inscription obligatoire par mail :
contact01@francealzheimer.org
FRANCE ALZHEIMER DE L'AIN
20 rue Littré - 01000 Bourg-en-Bresse
contact01@francealzheimer.org
www.francealzheimer.org/ain

La musique relie, apaise, stimule les souvenirs

Vivone-le encemble.

Encemble,

avangons avee
Alzheimer

A

= @

\'

Médiation % | '

sonore
K
Expression /

Créativits Jj

felaxation

|




France Alzheimer de I’Ain
me propose une:

Formation des Aidants

6 rendez-vous [ Gratuite

Animée par un binéme psychologue/bénévole

Je suis proche aidant d'un
malade Alzheimer ou apparenté

Programme .

Connaitre la maladie d'Alzheimer et les

maladies apparentées.

Comprendre et communiquer avec la

personne malade.

Accompagner au quotidien.

Les aides existantes : humaines, techniques,

sociales, financiéres et juridiques.

Etre I'aidant familial.

Questions a se poser concernant

I'éventuelle entre en &tablissement.

Bilan des rencontres. .

Lieu

Salle de réunion en face
de la Mairie

185 rue du Centre, 01340

Malafrétaz

Les lundis
14 et 28 septembre : 17h30-20h
12 octobre - 2 novembre : 17h30-20h
16 et 30 novembre :17h30 -19h30

renseignements et inscriptions :
. Tél:06.52.13.81.21 ou 04.74.52.10.90
contactOl@francealzheimer.org

'l:ll",.-.
rki_l',:: A

#%. Malafrétaz

A Bourg-en-Bresse
Les lundis: de 14 ha 17 h

Sept. a décembre 2026 :

14-21-28/09 - 12-19-26/10

09-16-23/11 - 14-21/12

Renseignements

et inscriptions au
04.74.52.10.90

HALTE RELAIS ALZHEI

Activités pour les aidants
et leur proche aidé

1\
MER

.

LIEU : Q

225 rue des Vareys
La Neuve
(a c6té de METRO)
01440 VIRIAT

FRANCE
ALZHEIMER

55 & MALADIES APPARENTEES
01 AINM



FRANCE \‘ AG2R
LA MONDIALE

MALADIES APPARENTEES

01 AN

Mon proche est malade d'Alzheimer ou apparenté :

Je me pose des gquestions..., je me lance !
et je viens au :

GROUPE DE PAROLE
mensuel et gratuit

Il me permet un temps de partage et de soutien,
animé par un psychologue

Acces libre, sans inscription

/Une séance par mois

~
de18ha20hles: 2026

Lundi 7 septembre
Vendredi 9 octobre

Lundi 29 novembre

k Lundi 7 décembre /
~
"

Salle de réunion
en face de la Mairie
185 rue du Centre

01340 MALAFRETAZ

contact01@francealzheimer.org

.;’Lz:é Association France Alzheimer de I'Ain

Tél: 0474 521090-06 5213 81 21

S

AlhEMer 49 LAMONDIALE

. & MALADIES APPARENTEES
Mon proche est malade d'Alzheimer ou apparenté :
Je me pose des questions..., je me lance !
et je viens au :

GROUPE DE PAROLE
mensuel et gratuit

Il me permet un temps de partage et de soutien,
animé par une psychologue et une bénévole

Acces libre, sans inscription

/'Un vendredi par mois

de17ha19hles: 2026

11/09 - 02/10
06/11- 04/12

J

Lieu de rencontre :
225 rue des Vareys

La Neuve
(a cote de METROQO)
01440 VIRIAT

Association France Alzheimer de I'Ain
contact01@francealzheimer.org
Tél : 0474 52 10 90



FRANCE
ALZHEIMER

¢ & MALADIES APPARENTEES
01 AIN

Je suis proche aidant d'un malade Alzheimer
ou apparenté

France Alzheimer de I’Ain
me propose une :

Formation des Aidants
rendez-vous de 2h a 2h30

7
2026 Gratuite
Animée par un bindme
psychologue/bénévole

Connaitre la maladie d'Alzheimer et les
maladies apparentées

Comprendre et communiquer avec la
personne malade

Accompagner au quotidien

Les aides existantes - humaines, techniques,
sociales, financiéres et juridiques

Etre I'aidant familial

Questions & se poser concernant |'éventuelle
entrée en établizsement

Bilan des rencontres LIEU :

. Vendredi 02/10de 15h 317 h 225 rue des Vareys
. \fendredi'lﬁﬁﬂ de 15'151?'1 La Neuve

. Vendredi 30/10de 15h 317 h sté d

. Vendredi 06/11 de 15h 317 h oté de METRO)
. Vendredi 20/11de 15h 317 h 01440 VIRIAT

. Vendredi 27/11de 15h 317 h

- Vendredi 04/12de 15ha17 h

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
Tél : 04.74.52.10.90
ou contact01@francealzheimer.org






