
Octobre 2026 
 
CLIC BASSIN BURGIEN 
244 A rue du point du jour—Saint Denis les Bourg—04 74 22 11 11 

Lundi Mardi    Mercredi Jeudi  Vendredi  Samedi  
 1 2 

Formation des aidants 
France Alzheimer 
Bourg en Bresse  

3 

5 
Marche bleue  
Viriat 
 

6 
Café des 
aidants 
ADAPA 

Bourg en 
Bresse 

 
Soirée 

rencontre 
« Traverse
r l’orage » 

7 
Conférence dan-
sée sur le psy-
chotraumatisme 
Bourg en Bresse 
 

8 
Conférence 
Résidence 

Ovélia 
Bourg en 
Bresse 

 

Bourk en 
chœur 

Petit frère 
des pauvres 

Bourg en 
Bresse 

9 
Groupe de 

parole 
France al-
zheimer 

Malafretaz 

 
Salon sé-

nior 
Résidence 
Montana 
Bourg en 
Bresse 

10 
Café deuil 

Bourg en Bresse 

12 13  14 15 17 
Café deuil 
Asso couple et famille 
de l’Ain 
Bresse Vallons 

16 
Visite exposition 
Le cocon 
Neuville sur Ain  

19 20  21 22 
Journée portes ouvertes 

Ehpad la Pergola 
Bourg en Bresse 

23  24 

26 27  
Quizz musical 
Résidence API 

Bourg en Bresse 

28 29  30  31  

Loto Halloween 
La Pergola 

Bourg en Bresse 
Sur Inscription 





























AIDANT 




















