
Lundi Mardi  Mercredi Vendredi  Samedi  Jeudi  

 1 

Ateliers du  

numérique 

 Montrevel en 

Bresse 

9h30-12h30  

 

Conférence  

Santé 

« l’équilibre » 

Jardins d’Arca-
die 

Bourg en 
Bresse 
15h00  

2 

Dépistage visuel  

Jardins d'Arcadie 

Bourg en Bresse 

9h30 –12h30  

3 

Stand Ain 

Médical 

Jardins d'Ar-

cadie 

Bourg en 

Bresse 

14h30 –

16h30   

 

Conférence 

« Osez la 

vulnérabilité 

partagée » 

ASSP 

Bourg en 

Bresse  

19h 

4 

Journée portes ouvertes 

Jardins d'Arcadie 

Bourg en Bresse   

  

5 

Café des aidants  

Adapa 

Bourg en Bresse 

10h à 11h30 

 

Atelier photo 

Le cocon 

St Jean le Vieux 

14h-16h30  

Concert  

Jardins d'Arcadie 

Bourg en Bresse 

Balade créative 

et sensorielle 

Interccas 

Grand-Corent 

7 

Marche bleue  

Viriat  

13h30—16h 

8 

Projection 

« Francio » 

Viriat 

15h 

 

Journées 

France Ser-

vices 

Etrez 

9 

Ateliers du nu-

mérique 

 Marboz 

14h-17h 

10 

Exposition de champi-

gnons 

La pergola 
Bourg en Bresse  

11 

 Groupe de  

Parole France 
Alzheimer 

St Denis les 
Bourg 

17h—19h  

 

Spectacle 

théâtralisé 

« Maguy » 

Viriat 

17h30 ou 

20h30 

12 

Café deuil 

Asso couples et familles de l’Ain 

Bourg en Bresse   

14 

Parcours d’équi-

libre et de motri-

cité 

La Pergola 
Bourg en Bresse 

15 

Ateliers du numérique 

 Montrevel en Bresse 

9h30-12h30  

16 

 

17 

  

18 

  

19 

     

21 22 

Ateliers du 

numérique 

 Montrevel en 
Bresse 

9h30-12h30 

   

 

Journées 

portes ou-

vertes 

La Pergola 
Bourg en 
Bresse 

23 

Ateliers du nu-

mérique 

 Marboz 
14h-17h 

24 

  

25  26 

 Café deuil  

Asso couples et familles de l’Ain 
Etrez   

28 

Lancement 

quinzaine du 

deuil  

Voir programme 

29 

 Ateliers du numérique 

 Montrevel en Bresse 

9h30-12h30 

30 

 

31   

OCTOBRE 2024 CLIC BASSIN BURGIEN—244 A rue du Point du jour—01000 Saint Denis les Bourg  04 74 22 11 11  





















Programme entier téléchargeable sur www.sante-mentale-ain.fr  


















