
MARS 2026 

CLIC BASSIN BURGIEN 

244 A rue du point du jour—Saint Denis les Bourg—04 74 22 11 11 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI  SAMEDI  

2 

Parcours équilibre 

et  

mobilité  

La Pergola 

Bourg en Bresse 

11h 

3 

Groupe de parole  

France Alzheimer  

Malafretaz  

 

4 5 6 

Semaine Natio-

nale de la PJM  

Bourg en Bresse  

9h30 

 

 

Groupe de pa-

role  

France Alzheimer  

Bourg en Bresse  

 

7 

Café deuil  

Asso couples et familles de l'Ain  

Bresse Vallons  

10h  

9 10 11 12 13  14  

16 17 

Les mardis API:  

apéro déjeunatoire et 

concert St Patrick  

Bourg en Bresse  

12h  

18 19 

Balade à rythme doux 

Bourg en Bresse 

20  21 

Café deuil  

Asso couples et 

familles de l’ain  

Bourg en Bresse  

 

Ateliers écri-

ture  

L’écrin  

Bresse Vallon 

23 24 

Voyage santé au 

coeur de la réalité vir-

tuelle  

Ain Domicile Service 

Péronnas 

14h 

25 26 

Rencontre du 

CLIC « chaque 

pas compte : gar-

dez la forme au 

quotidien ! » 

Courmagoux 

 

 

Balade à 

rythme 

doux 

Grand Co-

rent 

28  27 

Ateliers Numériques  

Médiathèque Camus 

Bourg en Bresse  

30 

Tournoi de tennis 

de table  

La pergola  

Bourg en Bresse  

31 

Voyage santé au 

coeur de la réalité vir-

tuelle  

Ain Domicile Service 

Péronnas 

14h 

 


































