
LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI VENDREDI  SAMEDI  
  1 

Concert  
nouvelle  

année 
La pergola 
Bourg en 
Bresse 

 

Spectacle 
Cabaret 

Les Jardins 
d'Arcadie 
Bourg en 
Bresse 

2 

   

4 

Ciné relax 

APAJH / Le cinémateur 

Bourg en Bresse 

3  

6 

Parcours 
équilibre et 

motricité  

La pergola 
Bourg en 
Bresse 

11h  

 

Visite de 
Anne et 

ships asso 
chiens visi-

teurs 

Jardins  
d'Arcadie 
Bourg en 
Bresse 

7 

« Prendre 
soin de soi » 

ADAPA 
Bourg-en-

Bresse 
14h-16h 

  

 

Yoga assis 

La Pergola 
Bourg en 
Bresse 
16h30 

8 

  
9 10 

 Ateliers 
Nu’âge 

Ain domicile 
services 
Marboz 
9h30 

 
Les ateliers 
du numé-

riques 

Les réseaux 
sociaux 
Etrez 
14h 

11 

Café des 
aidants 

ADAPA 
Bourg en 
Bresse 

10h-11h30 

 

Café deuil 

Asso 
couples et 

familles 
Bourg en 
Bresse 

10h 

13 

  

14 

Rencontres du CLIC 

St Denis les Bourg 
14h30-16h30  

 

15 

   

16 

Réunion d’information 
sur la formation des ai-
dants France Alzheimer 

Bourg en Bresse 
15h  ou  18h (au choix) 

17 

Les ateliers du numé-
riques  

Gérez vos photos 
Etrez 
14h 

  

18 

   

20 

  

21 

 Rencontres 
du CLIC 

St Denis les 
Bourg 

14h30-16h30  

 

 

Les ateliers 
du numé-

rique 

Prévention 
arnaques 

Montrevel en 
Bresse 
9h30 

22 

   

23 

 

24 

Groupe de 

parole  

France Al-

zheimer 

St Denis les 

bourg 

17h-19h 

 

Les ateliers 

du numé-

rique 

Intelligence 

artificielle 

Etrez  

14h 

25 

Café deuil 

Asso couples et familles 
Etrez 
10h 

27 

  

28 

Rencontres 
du CLIC 

 St Denis les 
Bourg 

14h30-16h30  

  

 

Soirée 
raclette  

Jardins d'Ar-
cadie 

Bourg en 
Bresse 

29  30 31   

CLIC BASSIN BURGIEN 

244 A rue du point du jour—Saint Denis les Bourg—04 74 22 11 11 




























