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Service Prévention seniors —

Bourg vacances
2024

Un été a Bourg
pour les seniors
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Inscription préalable uniguement par téléphone
aupres du service Prévention seniors
au 04 74 42 45 70
les mardis aprés-midi en juillet et en aoclt

 Informations pratiques

- Chacun se rend au lieu de rendez-vous par ses propres
moyens, a Fexception des quafre sorties préwvues avec un
transport en car - informations dans le programme.

- Pensez aux chaussures confortables, 3 une bouteille d'eau, aux
lunettes de soleil, au chapeau et & la créme solaire.
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= En cas d'alerie météorologique {canicule, orage._ ). les activités
sont susceptibles d'éire modifiées ou annulées.

Meéemo pratique

Je suis inscrit(e) -

Contact - service Prévention seniors
04 74 42 A5 70

Animations estivales organisées par la Ville
pour les seniors burgiens

Du Jeudi 4 juillet au jeudi 29 aolt 2024

" Rejoignez-nous pour découvrir des lieux,

 des activités et passer des moments CONVIVIETE: .

En juillet

+ Jeudi 4 juillet 2 14h00
Présentation de la programmation
Salle Marthe Suchel rue Emilien Cabuchet

MNadia OULED SALEM,
Maire-Adjointe déleguéee

 la Solidarité, au Handicap, aux
Liens intergénérationnels et a la
Santé publique, est heureuse de
vous convier 4 la présentation
du programme

+ Jeudi 11 juillet matin _
Petit déjeuner au restaurant « O comptoir » et balade
commentée autour de la Zoa, événement culturel de la

Ville
Heure et few de rendez-vous précisés lovs de finscrpfion
Tanf 600€

* Jeudi 18 juillet matin
Visite commentée de l'exposition PREDICTIONS LES
ARTISTES FACE ALAVENIR

Avec le service Actions Culturelles
Heure et few de rendez-vous précisés lovs de finscrpfion
Offert par la Ville

*  Mardi 23 juillet matin
Atelier art plastigue en lien avec I'exposition
PREDICTIONS LES ARTISTES FACEA LAVENIR

Avec le service Actions Culturelles
Heurs ef fiew ot rendez-vous précisés lovs de fnscrpfon
Offert par Iz Villz

PREDIETIONS

ES ARTISTESIBMCERN svEMNIR

* Mardi 30 juillet matin
Matinée a Bouvent, découverte du Disc Golf

Avec les animateurs de la base de loisirs de Bouvent
Heure ef fieu o= prise en charge précisés fors o= finscription
Offert par iz Ville



CONSEILLER
NUMERIQUE
France

services

LES ATELIERS
NUMERIQUES

du 19 Juin au 31 Juillet 2024

* 6 séances pour approfondir son usage du numérique
* Choisissez la thématique qui correspond a vos besoins
* Atelier de 2 heures

* 8 places par seance

* Du matériel sera a votre disposition pour chaque
séance, mais vous pouvez emmener le votre

* Ateliers ouverts a tous

Ateliers gratuits sur inscriptions
Programme complet au dos du flyer

Informations et inscriptions au § nﬁr‘ i
Centre Social Pdle Pyramide : 04.74.22.42.65 \ o romn

Mercredi 3 Juillet - 10h a 12h - Navigation Internet

Découvrir les fonctionnalités de votre navigateur - Adopter
les bons réflexes dans votre usages d'Internet - Des conseils
pour éviter les risques

Mercredi 17 Juillet - 10h a 12h - Stockage photo et
Stockage en ligne

Gérer le stockage de ses photos - Transfert du smartphone
a l'ordinateur - Découverte des outils de stockage en ligne -
Effectuer une sauvegarde

Mercredi 24 Juillet - 10h a 12h - Smartphones et

applications

Entretenir son smartphone - Télécharger une application et
la paramétrer - Repérer les fonctionnalités du magasin
d'applications

Mercredi 31 Juillet - 10h a 12h - Arnaques et SPAM

Comment les éviter 7 - Repérer les différents types
d'arnaques - Adopter des bonne habitudes
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Vendredi 5 juillet 2024

au cceur du Parc de la Madeleine
S0
Petits et grands , vous vous attendons nombreux...

A partir de 16 h

Concours de pétanque (2 parties)
Sur inscription

Animations

A partir de 18 h

» Balade a poney \‘.:._.’\

* Maquillage
« Course en sac

« Jeux en bois...

Tickets repas et Carte de jeux en pré-vente au Centre Social a partir du 17 juin




JUILLET 2024 Le programme

du mois
Planning des animations ou/07

17h00 Chiens visiteur avec
Ships et Anne

0z /07
Mediation animal avec la
présence d'un lama puis
Les lundis ® Gym avec « Siel bleu »  découvertes des laines

5 € TTC la séance 04/07
Réunion d'information par
la ville de Bourg en Bresse

« Bourg vacances pour les
De 13h30 4 14h30 séniors »

Des activités variées et hebdomadaires :

De 15h45 a 16h45

Les mercredis

10/07
Golter avec les enfants
du centre aeré CLOE

Les jeudis
De 10h00a 11h30

16/07
Présentation de |'exposition
Les vendredis E{ photos de Laetitia
A 15h00 o Club de tricot Jeangros.
17/07
I
Scrabble en duplicate
Et bien d’autres activités Avec Frangoise Vernet
selon les jours 18/07
Wiy 15h00 Concert de
Activite manuelle Sylvie Blanc
:;u:.de societes 24/07
ictée —_
Papo'Thé
Mandalas P
Immediatheque 29/07
lourngées bien-étre: Apéritif dinatoire
Coiffeuse tous les mardis de 9h a 12h et les jeudis de 15€ TTC
13ha 17h

Sur inscription

Pour plus d'informations contactez :
Morgane SONTHONNAX
9 rue des marronniers

' LES JARDINS

1 D'’ARCADIE

01000 Bourg en Bresse
0474420811 = .
bourg@ijardins-arcadie.fr Résidences pour nouveaux seniors




