
Février 2026 
 
CLIC BASSIN BURGIEN 
244 A rue du point du jour—Saint Denis les Bourg—04 74 22 11 11 

Lundi Mardi   Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi  
2 

 

Parcours équilibre 
et motricité 
La pergola  

Bourg en Bresse 
 

3 
 

Yoga assis 
La Pergola  
Bourg en 
Bresse 

 

 
 

Démarche 
en ligne 

Médiathèque 
Bourg en 
Bresse 

 

4 5  
 

Formation des aidants 
France Alzheimer 
Bourg-en-bresse 

6 
 

Groupe de parole  
France alzheimer 
Bourg en Bresse 

 

7 
 

Café deuil 
Couples et famille 

de l’Ain 
Bresse Vallons 

9 10 

Groupe de parole 
France Alzheimer 

Malafretaz 

11 12  13 14 

16 17 
 

Réflexologie plantaire  
France Alzheimer 
Bourg en Bresse 

18 19  20 21 

Café deuil 
Couples et famille 

de l’Ain 
Bourg en Bresse 

23 
 

Rencontre du CLIC  
« grand amour ou 
grosse arnaque? 

Protégeons-nous des 
escroqueries en ligne »  

Viriat  

24 25 27 

 
Ateliers numérique 
Comment envoyer un 

e-mail 
Médiathèque 

Bourg en Bresse 

28 26 
  

Question de sens 
Ain domicile services 

Attignat 






















