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L’équipe du CLIC vous souhaite de
bonnes fétes de fin d’année !
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Mon proche est malade d'Alzheimer ou apparenté :
Je me pose des questions..., je me lance!
et je viens au :

GROUPE DE PAROLE
mensuel et gratuit

Il me permet un temps de partage et de soutien,
animé par une psychologue et une bénévole

Acces libre, sans inscription

/"Un vendredi par mois

de17ha19hles.zaz‘5

12/09 - 10/10

07/11 - 05/12
- J

Lieu de rencontre
MUTUALITE FRANCAISE AIN

58 rue Bourgmayer
01000 BOURG EN BRESSE

Association France Alzheimer de I'Ain
contact01@francealzheimer.org
Tel: 04 74 52 10 90

Mon proche est malade d'Alzheimer ou apparenté :
Je me pose des questions..., je me lance !
et je viens au :

GROUPE DE PAROLE

mensuel et gratuit

Il me permet un temps de partage et de soutien,
animé par un psychologue

Acces libre, sans inscription

/Un mardi par mois 20 25\

de18ha20hles:

06/05 - 10/06 - 08/07
09/09 - 07/10
lundi 10/11 - 02/12 J

Salle de réunion
en face de la Mairie
185 rue du Centre
01340 MALAFRETAZ

f;tt 2 Association France Alzheimer de I'Ain
'l
)

& contactO1@francealzheimer.org
(¢ & Malafretaz

Tél:0474521090-06 5213 81 21



Ouvrez une porte.. et changez d’univers. La réalité Ouvrez une porte.. et changez d'univers. La réalité
virtuelle vous fait voyager sans bouger de votre domicile. virtuelle vous fait voyager sans bouger de votre domicile.
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LE MARDI 09 DECEMBRE
DE 14H30 A 17H00

GRATUIT
Ouvert atous

tesdudnd
op W . 01

Plus d'information au 04 28 36 00 34

bourg-en-bresse@api-residencefr




A LA RENCONTRE DE MORPHEE

Comprendre les mécanismes du sommeil, les effets de I'age sur
le sommeil , conseils pour garder un sommeil récupérateur (...}

¢ Cycles de 3 séances
¢ Animés par un professionnel de santé

MARBOZ (Antenne Ain Domicile Inscription et renseignements
Services de Marboz
94 Grande Rue - 01851 Marboz) AIN DOMICILE SERVICES
Jeudi 4, mercredi 10 et jeudi 18 Tél: 04 74 21 42 52

décembre @ : contact@ain-domicileservices.fr
de 14h30 & 16h30

AIN

le Département

‘ CNSA

sxze: . BrainUp




Vous accompagnez un proche @ Café des
malade, en situation de handicap mdﬂ”fs BTG
ou dépendant du fait de I’age ?

pour échanger autour d'un théme

-
Ib-

PROGRAMME 2025

11 janvier Lareconnaissance des aidants dans la société
08 favrier Etre aidant comme je I'entends ?
15 mars Respecter et partager l'intimité de mon proche
05 avril Soutien, incompréhension, conflit - I'aidant, I'aidé et le
reste de la famille

17 mai  Communiquer de facon efficace et sincére

21 juin  Le risque d'isclement social et affectif de I'aidant
'3 * o 13 septembre  Quand aider devient difficile - gestion du stress et des

emotions de l'aidant
11 octobre  Café exceptionnel (Journée Nationale des Aidants)

Fil -
Cafe de S a l d a n ts - 15 novembre Les “deuils”, sur le chemin de I'accompagnement
6 décembre Fétes de fin d'année : entre joie et appréhension

Autour d’un café, venez échanger e o 2 e,

' . ® o e %3 o o e * @
votre expérience avec d’autres aidants. '5"" ..'_’,f" "Cl i" ". "' 'j' c' L

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d'information en libre accés. . + ADAPA 2 rue Pavé d’Amour 07 87 07 47 78

. Avec le soulien de - B T
E'__TE!@E G-unu

000 Bourg-en-Bresse prochesawdantsi@adapall.com

Organisé par

e gua Adplée  AINT Carsat:
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Un lieu inédit pour bien vieillir @ Bourg en Bresse !

DE 10H A 18H

VISITE - ANIMATIONS
GOUTER - DECOUVERTES

En partenariat aves : LA MAISON DE BLANDINE

m":m“&m_u 11 Boulevard Paul Bert - Bourg en Bresse
o - maisondeblandine.fr - 04 82 29 66 66



DECEMBRE 2025
Planning des animations

Des activités variées et hebdomadaires :

Les lundis
De 15h45 3 16h45

Gym avec « Siel bleu »
5£TTC la séance

£
.! Epicier ambulant

@ Maraicher le matin
M Club de tricot

Et bien d’autres activités
selon les jours

LES JARDINS D’'ARCADIE
VOUS INVITE A SON

Les mercredis
De 13h30 3 14h20

Les jeudis
De 10h00 a 11h30

Les vendredis
A 15h00

MERCREDI

3 DECEMBRE 2025 ;

DE 15HO0 A 18H30 ~~, |
-

iR

Wiy

Activités manuelles & Mandalas
leux de sociétés
Immédiathéque

Journées bien-&tre:
Coiffeuse tous les mardis de Sh00 a 12h00 et les
jeudis de 13h00 & 17h00
Socio-esthéticienne tous les lundis de 14h00 & 17h00

LES JARDINS
D’ARCADIE

Pour plus d'informations contactez :
Morgane SONTHONNAX
9 rue des marronniers

01000 Bourg en Bresse
04744208 11
bourg@ijardins-arcadie.fr

Le programme
du mois

03/12
15h00 a 18h30
"_‘l Marché de Noél "_‘l
ouvert a tous |

05/12
10h00 Rencontre avec les
enfants du Relais d’Assistante
Maternelle de
Bourg-en-Bresse

06/12
15h00 Opération crépes
tous les dons seront reversés
au téléthon

10/12
15h00 Scrabble en duplicate
aver Frangoise Vernet

11/12
14h30 Concert de Noél avec
| ‘ecole St Louis

12/12
15h00 Vente des calendriers
de la poste avec notre factrice

16/12
15h30 Jeux de sociétés avec
les éléves du lycée Pardé

2212
18h00 Raclette
15 € TIC par personne

23/12
15h00 Chorale avec
Delphine Briche

b LES JARDINS

1 D'ARCADIE

Résidences pour nouveaux seniors



DLLCLIEN Activités ouvertes au public
| 2025 Résidence La Pergola

La Pergola

s e
) MARCHE DE NOEL

v chcemir ombreo xposn VENDREDI 5 DECEMBRE
s DES 14H, SALON DU RDC
y NOMBREUX EXPOSANTS

Conférence sur le Périgord

Le mercredi 10 décembre
Avec Philippe BOSSY

A 15h30, dégustation de foie gras

PAYS «
PERIGORD
k /" NOIR )
Bar a huitres
de Marennes Oléron Uniguement sur inscriptions

avant le 15/12
Le vendredi 26 décembre 3 11h00

P

= J

Concert de Noél

Le vendredi 26 4 15h30

Avec Piu Rubato m

\ SEERRRERERRE /

Résidence retraite La Pergola

Y2 § 1 XA 78 32. Boulevard saint Nicolas 01000 BOURG-EN-BRESSE

Téel. : 04 74 45 38 01- lapergola@emera.fr




Médiatheque Vailland
Les lundis 13 octobre, 24 novembre,
8 décembre et 5 janvier

Médiatheque Camus cultu:ré
Les vendredis 3 et 17 octobre, ;
7 et 21 novembre, 5 et 19 décembre et

cultu_r'é

Dés 14h, sur rendez-vous 16 et 30 janvier P Ty
Y \

/ \

a 10h | ADULTES |

Rendez-vous numériques 1 Atelier numérique

E]at"{?@ Suri iption 04 74 42 47 10 ?‘%@ Sur inscription 04 74 42 47 09 " Ville de
ZyORapss.  Surinscription 0474 42 47 10 Ville de EMRapesy.  Surinscription 04 74 42 09 e de
‘{E' 7 / BQURG é"w&-&.:‘}; Entrée gratuite ) BanRG

Entet®s  Entrée gratuite n ¥ g
S%) culture.bourgenbresse.fr 1’/ BRESSE [S%‘;iwlt;ﬁ‘ culture.bourgenbresse.fr "/ BRESSE



