
AVRIL 2026 
 
CLIC BASSIN BURGIEN 
244 A rue du point du jour—Saint Denis les Bourg—04 74 22 11 11 

Lundi Mardi    Mercredi Jeudi  Vendredi  Samedi  

 1 

Musicothérapie 
Le répit des aidants 

Bourg en Bresse 

2 3 

Groupe de parole  
France Alzheimer 
Bourg en Bresse 

  

4 

6 7 
France Alzheimer:  
• Groupe de Parole  
Malafretaz 
• Atelier de mobilisation 

cognitive / Séances so-
phrologie - Bourg en B 

8 9 

Concert 
Sorties du 

cœur 
St Denis les 

Bourg 
PAYANT 

 
Groupe 

d’écoute et 
de parole 
autour du 

deuil 
CH Bourg 

10  11 

Café deuil  
Asso couples et familles  

Bresse Vallons 

13 

Parcours équilibre 
et motricité 
La Pergola 

Bourg en Bresse 

15 16 17  18 
Café deuil 

Asso couples et familles  
Bourg en Bresse 

14 
Rdv Part’Ages 

cohabitation  
intergénérationnelle 

Bourg en B  

20 
 

Halte Relais Al-
zheimer 

France Alzheimer 
Viriat 

21 

Les mardis 
API 

« Dessinez, 
c’est ga-
gné! » 

Bourg en B 

 
Formation 

des ai-
dants  

France Al-
zheimer 

Viriat 

22 23 
Balades à rythmes doux 
Service prévention séniors 

Bourg en Bresse 

24 
Journée 
mondiale 
Parkinson 
Conférence 

 
Ateliers nu-
mériques 

« j’apprivoise 
mon smart-

phone » 

25 

27 
 

Halte Relais Al-
zheimer 

France Alzheimer 
Viriat 

28 
 

Café des 
aidants 
Adapa 

Bourg en 
Bresse 

 
 

Yoga assis 
La pergola 
Bourg en 
Bresse 

 

29 30 
Balades à 
rythmes 

doux  
Service pré-
vention sé-

niors 
Bourg en B. 

 

Portes ou-
vertes 

La Pergola 
Bourg en 
Bresse 

  





















ACTIONS  DEDIÉES  
AUX AIDANTS 



SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT  
Ateliers réservés aux aidants de personnes 

atteintes par une maladie  
neurodégénérative. 












