AOUT 2026

244 A rue du point du jour—Saint Denis les Bourg—04 74 22 11 11
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Inscription préalable uniquement par téléphone
En aoiit auprés du service Prévention seniors
e au0474424570
les mardis aprés-midi en juillet et en ao(t

* Mardi 4 aolit matin . -
Informations pratiques

Visite guidée de la ZOA
Avec le service Actions Culturelles

Hewre ef beu de rendez-vous précisés lors de finscrpfion

+ Chacun se rend au ieu de rendez-vous par ses propres
Offert par la Ville ;

moyens, a lexception des trois sorfies prévues avec un
fransport en car - informations dans le programme.

« Pensez aux chaussures confortables, a une bouteille d'eau, aux
lunettes de soleil, au chapeau et & la créme solaire. :

2 flee DO

'+ En cas dalerte météorologique (canicule, orage._), les activités

« Jeudi 13 ao(t matin

Visite commentée du Monastére de Brou

Heure et lieu de rendez-vous précisés lors de linscription
Coiit réel de la sortie : 9,50 € dont 0,50 € pris en charge par la Ville

Mémo pratique
Je suis inscritfe) :

« Mardi 18 aoit aprés-midi
Croisiére - godter sur le bateau « Ville de Pont-de-

Vaux 2 »

Transport en car
Heure ef heu de prise en charge précisés lors de linscription
Cout réel de la sortie : 31 € dont 6 € pris en charge par la Ville

e e o

« Jeudi 27 aolt journée
Repas au restaurant sur les bords du Lac

de Nantua

Transport en car
Heure ef feu de prse en charge précisés lors de finscrption
Coiit réel de la sortie : 44 € dont 12 € pris en charge par la Ville

Contact : service Prévention seniors
0474424570



OUVERTURE DES
ACTIVITES

MAISON DE BLANDINE DE BOURG-EN-BRESSE

Tous les § GYM DOUCE

mardis Mobilité en douceur, équilibre,
d 10h45 renforcement adapté

Gratuit places limitées 9 LA MAISON DE BLANDINE

Réservation obligatoire par
éléphone : 07 57 01 43 63 11 Boulevard Paul Bert

bowrgentresse@maisondeblandine I 01000 Bourg-en-Bresse
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